Styret i Fjord marin Holding ASA  
Arnfinn Torgnes, styreleder 
Arnfinn Torgnes er daglig leder av Sør Helgeland Næringshage AS og Norsk 

Havbrukssenter AS. Har 20 års erfaring fra havbruksnæringen først og fremst gjennom 

selskapene Torgnes Fiskefarm AS og Fjord Seafood ASA.  
Karl Johan Torgnes, styremedlem 
Karl Johann Torgnes har de siste 7 årene vært daglig leder i oppdrettsservicebedriften 

Egersund Helgeland AS. Han har også i perioder arbeidet i Torgnes Fiskefarm AS, 

familieselskapet som utviklet seg til å bli Fjord Seafood ASA. 

Carl Norvald Tysnes, styremedlem 
Carl Johan Tysnes er daglig leder i investeringsselskapet Helgeland Vekst AS.  Tysnes har 

tidligere jobbet som IT ansvarlig i Helgeland Trafikkselskap ASA.

Charlotte Fredrikk Hartvigsen Lem, styremedlem 
Charlotte Fredrikk Hartvigsen Lem er utdannetsiviløkonom fra Handelshøyskolen, Bergen.  

Hun har tidligere jobbet som redaktør i Nettavisen og som informasjonsdirektør i Fjord 

Seafood ASA.  For tiden er hun regiondirektør i NHO, Sogn & Fjordane, samt at hun 

innehar en rekke styreverv i forskjellige bedrifter. 

Inger Gunn Sande , styremedlem 
Inger-Gunn Sande er kreativ leder i Nordnorsk Kommunikasjon AS, og er i dag engasjert 

av Torgar Næringshage i Brønnøy. Sande har mer enn 20 års erfaring fra NRK bak seg, som programleder og sjef både i radio og fjernsyn. Har også vært kommunikasjonsdirektør i Eksportutvalget for fisk. Hun er utdannet journalist/cand.mag. og prosjektledelse fra BI. Har bred styrekompetanse.

